aktion leben

Woche fiir das Leben 2011

Uberraschend - bunt - vielfiltig

Ideen der Aktion Leben Salzburg zum

Tag des Lebens 2011

Bunte Traume

Bunte Traume schenkt dir der Mond,
die manchmal in Erfillung geh'n.
Du musst nur daran glauben,

dann wirst du hundert Wunder seh'n.

Bunte Traume sollen dich tragen
auf Reisen in ein Wunderland.
Was du auch winscht wird dir begegnen,
du hast es selbst in deiner Hand.

Annegret Kronenberg



IDEENBORSE
In vielen Landern Europas wird am 1. Juni der Tag des Lebens gefeiert.

Er erinnert daran, dass jeder Mensch einzigartig und das Leben ein Wunder ist.
Erfinderin dieses Tages ist die aktion leben.

Rund um den Tag des Lebens begehen immer mehr Pfarren in Osterreich die
Woche fiir das Leben - eine Aktionswoche, die der Offentlichkeit vermitteln soll,
dass wir das menschliche Leben an seinem Anfang und an seinem Ende mehr
schitzen mussen, damit unsere Gesellschaft eine humane Gesellschaft bleibt.

UBERRASCHEND - BUNT - VIELFALTIG

Ist unser Motto flir den Tag des Lebens 2011. Mit
diesem Motto wollen wir Mut machen, das Leben in
seiner Vielfaltigkeit und Buntheit anzunehmen -
auch wenn es mal Uberraschend daherkommt.

Wenn Sie unsere ideelle und praktische Arbeit unterstlitzen wollen, beteiligen Sie
sich doch - wir haben einige Ideen flr Sie:

1. Infostand:
Wenn Sie zum Tag des Lebens einen Informationsstand gestalten wollen,

stellen wir Ihnen

Broschliren, Beratungsfalter, Plakate, Luftballons, ALS- Anstecker, Spiele
zur Verfiigung. Sie kdénnen auch einen Pfarrschaukasten damit gestalten!
Bestellungen per Telefon oder Uiber unsere Website méglich:

Tel. 0662 / 62 79 84; www.aktionleben-salzburg.at

2. Uberraschungspackerl-Aktion
Der ,,Tag des Lebens™ entstand aus der Idee, dass jedes Leben ein

kostbares Geschenk ist. In unserem Sinne ist es kein Geschenk, das man sich
vorher aussuchen kann, sondern es ist ein Uberraschungsgeschenk. Um
den Tag des Lebens 6ffentlich bekannter zu machen, kénnen Sie am 1. Juni
Uberraschungspackerl gegen eine kleine Spende fiir die Anliegen von
Familien und Mittern in Not verteilen (z.B. nach dem Gottesdienst).



3. Kinderspielfest / Spiele-Nachmittag
Feiern Sie mit Kindern ein Spielefest!

Ideal sind Spiele flur Gruppen wie:

Feuerqualle

- .Y Die Feuerqualle ist auf einer Seite eines abgegrenzten Feldes, die
J\- Fische auf der anderen Seite. Auf , Ich komme und verwandele
* « | euch.." laufen Feuerqualle und Fische auf die jeweils gegeniber-
/ liegende Raumseite. Dabei versucht die Feuerqualle, moéglichst
viele Fische zu fangen. Sobald ein Fisch gefangen ist, erstarrt
dieser und wird auf dem gefangenen Platz zur Feuerqualle. Bei der
nachsten Spielrunde hilft die Feuerqualle der Fangfeuerqualle beim
Fangen, in dem sie mit ihren Fangarmen versucht, mdéglichst viele Fische
zu erwischen (Dabei darf sie sich aber nicht vom Platz bewegen!). Der
letztgefangene Fisch wird die nachste Feuerqualle!

4. Gottesdienst zum Tag des Lebens
Der letzte Sonntag im Mai wird laut Beschluss der Bischofskonferenz als Tag

des Lebens begangen (als Alternativen bieten sich Familiengottesdienste
Anfang Juni an). Zur Gestaltung stehen Ihnen der beigelegte
Gottesdienstvorschlag von Aktion Leben Salzburg oder der Vorschlag der
Jungschar (siehe deren Website) zur Verfigung. Wir freuen uns, wenn Sie bei
der Kollekte fur konkrete Anliegen der Aktion Leben Salzburg sammeln.

5. Buffet /Pfarrkaffee zum Tag des Lebens
Bieten Sie ein Buffet mit einfachen Sachen an, die auch schon Kinder kochen

und backen koénnen und liefern Sie zu jedem Gericht das Rezept. Einige
Beispiele finden Sie in dieser Mappe!

6. Spendenaktion:
Die Kindersachenbdrse der Aktion Leben Salzburg sucht laufend gut erhaltene

Kinder- und Babysachen in den GréBen 48-116 sowie Kinderwagen,
Gitterbetten etc. Sammeln Sie flur uns und bringen Sie uns Ihre Spenden in
sauberem und gutem Zustand vorbei! Vielleicht organisieren Sie auch einen
Kindersachenbazar  (Mutter/Vater verkaufen selber gut erhaltene
Kindersachen auf Standen z.B. im Pfarrsaal) und widmen die Einnahmen von
den Standmieten der Aktion Leben.

7. Lebensraum gestalten:
Gestalten Sie zum Tag des Lebens einen Meditations-, Entspannungs-,

Nachdenk-Raum zum Thema Leben. Materialien der Aktion Leben helfen
Ihnen dabei, Sie erganzen diese mit Tuichern, Kerzen, Musik, Blumen ...



aktion leben

Die Arbeit der Aktion Leben Salzburg
Aus dem Beratungsalltag:

Frau E. wurde wahrend der Schwangerschaft eines ,Wunschkindes" von ihrem
Partner verlassen, damit waren nicht nur psychische, sondern auch finanzielle
Schwierigkeiten verbunden. Frau E. kam in die Beratung, nachdem Unter-
stiitzungen, mit denen sie gerechnet hatte (Sozialhilfe; Familienbeihilfe) aus
verschiedensten Grunden abgelehnt worden waren. Frau E. war blutjung, im 5.
Monat schwanger und hatte es gerade geschafft, von daheim auszuziehen, als
der Freund sie verlieB.

Die Beraterin gab ihr eine Soforthilfe von 50,- Euro, damit sie Uber die nachsten
Tage kommen konnte. Darauf folgte ein langeres Beratungsgesprach. Ganz
konkrete Sorgen plagten die werdende Mutter: Sie hatte kein Geld flir das Heizdl,
um ihre kleine Wohnung zu heizen, und schon gar nicht die Mittel fur die
Babyerstausstattung. Ihr minimales Einkommen von einem Teilzeitjob reichte
kaum fur Nahrung und Miete. Die Chancen auf einen besseren Job waren mit der
Schwangerschaft auf Null gesunken ...

Der Verein konnte die junge Frau zunachst mit einer finanziellen Unterstlitzung
entlasten, dann begann die Beraterin mit ihr ihre Zukunft zu planen und ihre
finanzielle Absicherung und die des Kindes zu organisieren.

Einige Monate nach der Geburt des kleinen Lukas konnte
Frau E. wieder auf eigenen FuBen stehen, ihre Mutter
Ubernahm Teile der Kinderbetreuung und Frau E. konnte
wieder etwas dazuverdienen. Der kleine Lukas nimmt’s
gelassen, dass seine Ankunft so heftige Folgen hatte,
denn ihm geht’s bestens.

Im Jahr 2010 fanden 2.205 Beratungsgesprache fiir 562 KlientInnen (davon 139
Manner) statt. Der daflir erforderliche Zeitaufwand betrug 4.200 Stunden (dazu
kommen noch 980 Stunden Verwaltungsaufwand, 300 Stunden Fortbildung, 530
Stunden Offentlichkeitsarbeit u. Vernetzung). 62 % der Anfragen erfolgten
aufgrund Schwangerschaftsbedingter Probleme (39 % wegen Schwangerschafts-
konflikten). Die weiteren Kontakte sind vor allem Fortsetzungen der im Vorjahr
wahrend der Schwangerschaft begonnenen Beratungsprozesse.
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